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(version française ci-dessous) 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
werte Ausbildungsverantwortliche, 
geschätzte Kolleginnen und Kollegen 
 
 
Gerne informieren wir Sie im Nachgang einer erfolgreichen esa-Ausbildungskonferenz vom 
13./14. Mai 2017 über folgende Neuigkeiten: 

1.    Veränderungen im esa-Team 

Nach einem Jahr als esa-Ausbildungsverantwortlicher hat Harry 
Sonderegger per 1. Juni 2017 offiziell die Leitung von esa 
übernommen. Als Sportlehrer, Sportmanager, Bergführer und 
langjähriger J+S-Fachleiter Langlauf verfügt er über eine breite 
Ausbildung und einen reichen Erfahrungsschatz auch aus der 
Privatwirtschaft.  
 
 
 
 
 
 
 
Fabio Amport, unsere langjährige esa-Stütze im Backoffice verlässt 
das BASPO Ende Juli. Er begibt sich auf eine Weltreise und wird 
sich danach beruflich neu orientieren. Mit Sybille Gisler, zurzeit 
Verantwortliche J+S-/esa-Dokumentation, begrüssen wir per 1. Juli 
eine kompetente Nachfolgerin im esa-Team.  
 
Herzlichen Dank Fabio und alles Gute für deine Zukunft! 
Willkommen Sybille! 
 
 
 
 
 

2.   Verstärkter Partnerdialog - engere Zusammenarbeit  

Im Hinblick auf eine qualitative Weiterentwicklung von esa wollen wir die Partner näher 
einbinden und in ihrer Verantwortung stärken. In den anstehenden Partnergesprächen werden 
wir die bisherige Arbeit analysieren und gemeinsam nach Möglichkeiten zum Ausbau des esa-
Programms suchen.  
 



Partnerorganisationen ohne esa-Tätigkeiten werden wir auffordern, aktiv zu werden oder Platz 
zu machen für neue Organisationen, die wir wegen dem Partnerstopp bisher nicht aufnehmen 
konnten. Ziel ist es die Marke esa gemeinsam zu stärken. 

3.  Vertiefungsmodule 

Wie bereits an der Ausbildungskonferenz bzw. am esa-Modul Fortbildung Experte Mitte Mai 
angekündigt, können Partnerorganisationen ab sofort pro Fachdisziplin mehrere 
Vertiefungsmodule beantragen. Es gelten die bekannten Rahmenbedingungen und das Ziel, 
eine qualitative Entwicklung der Weiterbildung voranzutreiben. Bitte Anträge mittels 
Antragsformular an esa@baspo.admin.ch senden. 
 

4.  Expertenaus- und -weiterbildung in Magglingen 

Damit über alle Sprachregionen hinaus eine möglichst einheitliche Ausbildungsphilosophie- und 
Qualität gewährleistet werden kann, werden ab 2018 alle esa-CH Expertenaus- und 
Weiterbildungen in Französischer- und Deutscher Sprache zusammen durchgeführt und die 
Inhalte in der jeweiligen Sprache vermittelt. 
Somit können wir eine sprachenunabhängige Ausbildungsphilosophie gewährleisten und über 
die Sprachgrenzen hinaus zusammen weiterentwickeln. 

 

5.  esa-Lehrmittel 

5.1 Neue Broschüre Modul Fortbildung 

Anlässlich der Ausbildungskonferenz wurde die neue esa-Broschüre 
«Vielfältig unterrichten» vorgestellt. Der Inhalt richtet sich an esa-
Leiterpersonen, welche sich im methodischen Konzept vertiefen 
wollen. Es werden übergeordnete Lehrmethoden beschrieben und 
Beispiele in bekannten Methoden aufgezeigt. Die Broschüre ist als 
Arbeitsinstrument aufgebaut. Einer theoretischen Einleitung folgt 
jeweils ein praktisches Beispiel. Auf den folgenden leeren Blättern 
kann jede Leiterperson die Methode in die eigene Sportart 
transferieren. 
 
Für esa-Module Fortbildung kann die Broschüre mit dem Formular 
Dokumentationsbestellung bestellt werden. Private erhalten die 
Broschüre im BASPO-Shop für CHF 12.00 
 

5.2 Monatsthema bei mobilesport.ch: Spiele für die Generation 60+ 

Im Januar 2017 widmete sich die Schweizer Onlineplattform für 
Sportunterricht und Training den aktiven Seniorinnen und Senioren 
zu. Die Spielsammlung ist online und als Download verfügbar.  
Thema sind kleine Spiele, in welchen Gruppenerlebnis und 
Teamgeist gefördert und wie diese in verschiedenen Teilen einer 
Lektion eingesetzt werden können. Atomspiel, Reifenspiel, Autospiel 
oder Memorylauf sind nur ein paar von ganz vielen. Die Spiele 
eignen sich sehr gut zur Anwendung der Lehrmethoden aus 
«Vielfältig unterrichten». 
 

 

http://www.erwachsenen-sport.ch/content/erwsp-internet/de/partnerorganisationen/downloads-/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursadministration/tabPar/downloadlist/downloadItems/378_1474033079517.download/antragsformularmodulvertiefung_de.pdf
mailto:esa@baspo.admin.ch
http://www.erwachsenen-sport.ch/content/erwsp-internet/de/partnerorganisationen/downloads-/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursadministration/tabPar/downloadlist/downloadItems/375_1474033028901.download/dokumentationsbestellungesa_de.pdf
https://www.basposhop.ch/index.php/erwachsenensport.html?___store=main_de&___from_store=main_de
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2017/01/Spiele_fuer_Erwachsene_60plus_d.pdf


6.  Neue „Allgemeine Bestimmungen zur Kaderbildung“ 
 

Die «Allgemeinen Bestimmungen zur Durchführung der esa-Kaderbildung» haben wir 

überarbeitet und den aktuellen Gegebenheiten (neue Partnerschaftsverträge) angepasst. Damit 

Sie Ihre Ausbildungskurse und Weiterbildungsmodule optimal planen und durchführen können, 

finden Sie das Dokument in allen Sprachversionen im Anhang. 

7.  Termine 
 

Nachfolgend die wichtigsten Termine von esa in Magglingen: 

esa-Ausbildungskonferenz 2018 

• Freitag, 04. Mai 2018 

 

esa-Aus- und Weiterbildungskurse 2017 /18 

• Kurse 

 

SVEB Kursdaten 2017 

• 26.-27. Oktober 2017 

• 16.-17. November 2017 

 

Wir wünschen euch eine schöne Sommerzeit, bedanken uns herzlich für die gute 
Zusammenarbeit und euer grosses Engagement! 
 
Liebe Grüsse 
esa-Team 
Harry, Christiane, Fabio, Sybille, Cornel 
 
 

Empfänger:  

 Kantone: Vorsteherinnen und Vorsteher der Sportämter 

 Verbände: Ausbildungsverantwortliche esa 

 Mitarbeitende JES BASPO 
 

 

 
Madame, Monsieur,  
Chers responsables de la formation, 
Chers collègues, 
 
 
Suite à la conférence – très réussie - sur la formation esa des 13 et 14 mai derniers, nous 
avons le plaisir de vous communiquer les informations suivantes. 

1. Changements au sein de l’équipe esa 

http://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/%28S%28vrhrcidkj4tgwdtucyhjqv1k%29%29/kursplan.aspx?spr=d&sportartcode=1
mailto:christoph.nuetzi@baspo.admin.ch


Après avoir assumé pendant une année la fonction de responsable 
de la formation esa, Harry Sonderegger a officiellement repris la 
direction du programme esa le 1er juin. En tant que maître de sport, 
manager sportif, guide de montagne et chef J+S du ski de fond 
pendant de nombreuses années, il dispose d’une vaste formation et 
d’un solide bagage d’expériences, issues aussi d’activités exercées 
dans le privé. 

 
 

 

 

Fabio Amport, qui œuvre depuis des années en backoffice, quittera 
l’OFSPO à la fin du mois de juillet. Il part en voyage autour du 
monde et changera d’orientation professionnelle à son retour. Sa 
remplaçante ne sera autre que Sybille Gisler, dont nous connaissons 
déjà les compétences puisqu’elle dirige la documentation J+S/esa. 
Nous nous réjouissons de l’accueillir au sein de notre équipe à partir 
du 1er juillet. 
Merci à Fabio à qui nous adressons tous nos vœux de succès pour 
ses projets futurs! Et bienvenue à Sybille! 

 

 
 
 

2.   Renforcer le dialogue avec nos partenaires – intensifier la 
collaboration 

Dans l’idée de poursuivre le développement qualitatif d’esa, nous souhaitons resserrer les liens 
qui nous unissent à nos partenaires et leur confier davantage de responsabilités. Nous 
profiterons des discussions prévues pour analyser le travail effectué jusqu’ici et chercher 
ensemble des moyens d’étendre le programme esa.  
 
Nous allons inciter les organisations partenaires qui n’exercent pas d’activité esa à passer à 
l’action ou à céder leur place à de nouvelles organisations que nous ne pouvions pas admettre 
en raison du contingentement prescrit. Cette mesure devrait nous permettre de consolider 
ensemble la marque esa. 

3.  Modules d’approfondissement 

Comme nous vous l’avons déjà annoncé à la mi-mai lors de la conférence sur la formation et du 
module de formation continue pour les experts, les organisations partenaires peuvent dès à 
présent demander plusieurs modules d’approfondissement par discipline spécifique. But de 
cette mesure régie par les conditions cadres en vigueur: poursuivre le développement qualitatif 
de la formation continue. Veuillez compléter le formulaire de demande de réalisation d’un 
module d’approfondissement esa, et l’envoyer à esa@baspo.admin.ch, accompagné du 
programme type. 

4.  Formation et formation continue des experts à Macolin 
 
Dans le souci d’uniformiser autant que possible la philosophie et la qualité de la formation par-

delà les frontières linguistiques, nous avons décidé de réunir systématiquement les 

francophones, les germanophones et les italophones dans nos formations et nos formations 

http://www.erwachsenen-sport.ch/content/erwsp-internet/fr/partnerorganisationen/downloads-/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursadministration/tabPar/downloadlist/downloadItems/378_1474033079517.download/antragsformularmodulvertiefungfr.pdf
mailto:esa@baspo.admin.ch


continues d’experts esa-CH à partir de 2018, et de leur transmettre les contenus dans leurs 

langues respectives. Cette mesure nous permettra aussi de développer conjointement notre 

philosophie de la formation, indépendamment des communautés linguistiques auxquelles nous 

appartenons. 

 

 
5. Manuel esa 

5.1  Module de perfectionnement: nouvelle brochure 
 
La nouvelle brochure esa, intitulée «Diversifier l’enseignement», a 
été présentée lors de la conférence sur la formation. Elle s’adresse 
aux moniteurs esa qui souhaitent approfondir le concept 
méthodologique. Conçue comme un outil de travail, elle donne un 
aperçu des méthodes d’enseignement générales et propose des 
exemples de méthodes connues. Chaque introduction théorique est 
suivie d’un exemple concret. Sur les pages vierges qui suivent, les 
moniteurs peuvent transférer la méthode dans leur sport de 
prédilection. 
Cette brochure peut être commandée au moyen du formulaire prévu 
à cet effet  
Les particuliers peuvent se la procurer auprès de la boutique de 
l’OFSPO au prix de CHF 12.00. 

 

5.2  Thème du mois de mobilesport.ch: Jeux pour 60 ans et plus 

En janvier, la plateforme pour l’enseignement de l’éducation 
physique et l’entraînement a consacré son thème du mois aux 
seniors actifs. Les jeux proposés peuvent être consultés et 
téléchargés. 
Ce thème du mois présente un vaste éventail de petits jeux 
favorisant les expériences de groupe et l’esprit d’équipe, et montre 
comment les intégrer dans les différentes parties d’une leçon. Parmi 
eux: «Atomes crochus», «Points de rencontre», «Passez la 
troisième!» ou «Memory». Ces jeux peuvent très bien être enseignés 
au moyen des méthodes présentées dans la brochure «Diversifier 
l’enseignement». 

 

6.  Nouvelles «Dispositions générales concernant la réalisation de la 
  formation des cadres esa» 

 
Nous avons remanié les «Dispositions générales concernant la réalisation de la formation des 

cadres esa» pour les adapter aux nouvelles exigences (nouveaux contrats de partenariat). Pour 

vous permettre de planifier de manière optimale vos cours de formation et vos modules de 

formation continue, nous vous faisons parvenir en annexe ce document dans les différentes 

versions linguistiques disponibles. 

 
 
 
7.  Agenda 

 

Voici les principales manifestations qui vont être organisées par esa à Macolin: 

Conférence sur la formation esa 2018 

• Vendredi 4 mai 2018 

 

http://www.erwachsenen-sport.ch/content/erwsp-internet/fr/partnerorganisationen/downloads-/_jcr_content/contentPar/tabs/items/kursadministration/tabPar/downloadlist/downloadItems/375_1474033028901.download/dokumentationsbestellungesaf.pdf
https://www.basposhop.ch/index.php/erwachsenensport.html?___store=main_fr&___from_store=main_fr
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2017/01/Jeux_60_ans_plus.pdf


 Cours de formation et de formation continue esa 2017 /18 

• cours 

 

Cours FSEA 2017 

• 2 et 3 novembre 2017 

 
Nous vous souhaitons un bel été et vous remercions pour votre précieuse collaboration et votre 
indéfectible engagement! 
 
Avec nos cordiales salutations, 
L’équipe esa 
Harry, Christiane, Fabio, Sybille, Cornel 
 

 
 

   

  Destinataires: 

 

 Cantons:  cheffes et chefs des services des sports 

 Fédérations: responsables de la formation esa 

 Collaborateurs de l’unité SJA de l’OFSPO 

 
 
 
Bundesamt für Sport BASPO 
Erwachsenensport  
Hauptstrasse 247 
CH-2532 Magglingen 
 
www.erwachsenen-sport.ch 
esa@baspo.admin.ch 
 

 

 

  

https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/%28S%28hoqh0td5szjgyt0oblaqz2iv%29%29/kursplan.aspx?spr=f&sportartcode=1
http://www.erwachsenen-sport.ch/
mailto:esa@baspo.admin.ch

